
Lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi

COURS PRIVE COURS PRIVE

SUR RDV SUR RDV COURS PRIVE

DE 8H00 DE 8H00 10:00 - PILATES

A 10H00 11:15 - PILATES A 10H00 11:15 - PILATES

12:30 - PILATES
GASPERICH 12:30 - PILATES 12:30 - PILATES

COURS PRIVE 16:00 - PILATES

17:15 - PILATES
18:30- PILATES

 GASPERICH 17:30 - PILATES 17:30 -CROSS TRAINING

18:30 - PILATES
19:00 - CROSS

TRAINING

PLANNING DES COURS 

621 385 663

www.pilatesathomelux.com

Inscription 
via QR code:

4 Rue Jean Engling, 1466 Luxembourg


